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Il percorso che qui inizia risale per circa 1300 metri il fossato del rio Acquaviva, conosciuto come la "Valle dei Mulini®
in quanto, sino al primo decennio del secolo scorso, vi erano attivi ben 35 mulini, grazie all'abbondanza di acqua in
tutte le stagioni. In testa alla valle, a quota 250 m.s.l.m., I'uitimo mulino detto del "Gassetta” & oggi adibito a punto
informativo del Parco e di ristoro per visitatori.

Nove tappe vi accompagneranno alla scoperta
del sistema, unico esempio nel Tigullio, di sfrut-
tamento organizzato delle risorse idriche per la
macinazione di cereali e castagne e per la spre-
mitura deile olive.

Nel piccolo porto di Paraggi, oggi sostituito dal piazzale che ha coperto la foce dei torrenti Acqua Viva e Acqua
Morta, attraccavano piccole imbarcazioni provenienti dalle varie localita del Tigullio. Qui le merci venivano
caricate sulle some e poi avviate ai mulini e ai frantol disfocati lungo la valle.

Il sistema dei mulini della Valle dell'Acqua Viva risale al 1271.
Nel 1777 il cartografo Matteo Vinzoni lo descrive individuando |
35 mulini, che costituiranno il complesso fino a tutto il secolo
XIX.

The mills in the Acqua Viva Valley date back to 1271.In 1777,
the cartographer Matteo Vinzoni described the mill complex by
locating 35 mills that will form the system up lo the end of the
XIX century.
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